
Приложение 3  

к приказу от 05.09.2023 № 05091-о 

 

План спортивно-массовых мероприятий,  

направленных на пропаганду ЗОЖ среди молодёжи и привлечение её к 

занятиям физической культурой и спортом   

на 2023-2024 учебный год 
 

Срок Школьные мероприятия Ответственные Районные 

мероприятия 

Сентябрь-

октябрь 

1.Спартакиада 

2.Осенний кросс 

4. Сдача норм ГТО 

5. Первенство школы по 

баскетболу 

6. Классные часы о ЗОЖ 

Чупров Н.В. 

Классные 

руководители 

Всероссийские 

массовые 

соревнования «Кросс 

наций» 

Ноябрь-

декабрь 

1.Лыжные гонки на призы Деда 

Мороза 

2.Соревнования по стрельбе из 

пневматической винтовки 

3. Классные часы о ЗОЖ 

Чупров Н.В. 

 

 

 

 

Торопова Н.В. 

Классные 

руководители 

 

Январь-

февраль 

1.Соревнования по настольному 

теннису 

 

 

2. Соревнования по шахматам 

 

3. Соревнования по волейболу 

на Кубок школы. 

4. Лыжные гонки «Лыжня 

России» 

Чупров Н.В. 

 

 

 

Попов Ю.Н. 

 

Чупров Н.В. 

 

Районное первенство 

по волейболу и 

баскетболу. 

Районное первенство 

по шахматам. 

Районное первенство 

по лыжным гонкам и 

стрельбе. 

Март-апрель 1.Соревнования «Весёлые 

старты» (1-5 кл.) 

 

2. Классные часы о ЗОЖ 

 

Чупров Н.В. 

 

 

Классные 

руководители 

Районная спартакиада 

школьников. 

Республиканские 

соревнования по 

лыжным гонкам  

(с. Хабариха) 

Май-июнь 1.День здоровья 

2. Легкоатлетическая эстафета 

3. Весенний кросс 

2.Спортивные мероприятия по 

Плану работы ДОЛ 

 

3. Классные часы о ЗОЖ 

Чупров Н.В 

. 

 

Руководитель 

ДОЛ 

 

Классные 

руководители 
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