
Приложение 1 

к приказу от 05.09.2023 № 05091-о 

 

План   работы  

школьного спортивного клуба 

на 2023-2024 учебный год 
 

Цели:  
1.  Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков. 

2.   Приобщение детей и подростков к здоровому образу жизни. 

3. Воспитание потребности самостоятельно и систематически заниматься физической 

культурой и спортом.   

 

План включает в себя основные направления развития спортивно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в школе. 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Дата 

проведения 

Ответственные 

за выполнение 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме 

учебного дня: 

 Обсуждение на педагогическом совете (или совещании при 

директоре) порядок проведения перемен. 

   

 Беседы в классах о режиме дня школьника, гигиене и т.п. на 

уроках физкультуры. 

  

 Физкультминутки на уроках. 

 

31 августа 

 

 

 

Тематические 

пятиминутки  

 

Ежедневно 

 

 

 

Администрация  

школы  

 

 

Чупров Н.В. 

 

 

Учителя-

предметники 

2. Спортивная работа в классах и секциях: 

 Планирование спортивных мероприятий на учебный 

год. 

 Составление расписания занятий спортивных секций. 

 

 Классные часы о здоровом образе жизни. 

 

 

 

До 4 сентября 

 

 До 01.10.2023 г.  

     

В течение года 

 

 

Чупров Н.В. 

 

Поздеева Н.В. 

  

Классные 

руководители 

3. Внеурочная работа в школе: 

 Третья школьная Спартакиада. 

 Осенний кросс 

 Первенство школы по баскетболу 

 Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки 

 Дуэльная стрельба 

 Лыжные гонки на призы Деда Мороза 

 Соревнования по настольному теннису 

 Лыжня России 

 Соревнования по волейболу на Кубок школы. 

 Соревнования «Весёлые старты» (1-5 кл.) 

 Всемирный день здоровья 

 Соревнования ко Дню семьи. 

 Легкоатлетическая эстафета. 

 

18.09. – 25.09  

 

16.10 – 23.10 

17.11 

14.12. 

декабрь 

январь 

февраль 

март 

7 апреля 

13 мая 

май 

 

Чупров Н.В. 

Чупров Н.В. 

Чупров Н.В. 

Чупров Н.В. 

Чупров Н.В. 

Чупров Н.В. 

Чупров Н.В. 

Чупров Н.В. 

Чупров Н.В. 

Чупров Н.В. 

Чупров Н.В. 

Чупров Н.В. 



 День здоровья 

 Сдача норм ГТО 

Май 

В течение года 

Чупров Н.В. 

Чупров Н.В. 

4. Участие в районных соревнованиях: 

 Турниры по волейболу, баскетболу среди юношей и 

девушек; 

 Районная спартакиада школьников; 

 Турнир по шахматам; 

 Товарищеские встречи по видам спорта с другими 

школами; 

 Орлёнок - 2024 

 Участие отдельных игроков во взрослых 

соревнованиях по видам спорта. 

 

 

В течение года 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий в 

районе). 

 

 Учитель 

физкультуры, 

преподаватель – 

организатор ОБЖ, 

Попов Ю.Н. 

(шахматы) 

5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

 Статьи и публикации на сайте школы, в социальных 

сетях 

 

 

В период 

проведения 

спортивных 

мероприятий  

Поздеева Н.В. 

         

 

 

6. Работа с родителями учащихся и педагогическим 

коллективом: 

 Проведения походов. 

 

 Тестирование на выполнения норм ГТО 

 

 Консультации, беседы для родителей.  

 

 Проведение спортивных мероприятий.  

 

 

В течение года 

 

В течение года 

                         

В течение года 

 

В течение года. 

 

 

Классные 

руководители 

Чупров Н.В. 

Классные 

руководители 

 

Чупров Н.В. 

 

9. Хозяйственные мероприятия: 

 Поддержание спортивного инвентаря в рабочем 

состоянии. 

 Текущий ремонт спортинвентаря. 

 Участие в проектах по обновлению спортивного 

оборудования. 

 

  

Составление заявок на приобретение спортивного инвентаря. 

 

В течение года 

В течение года 

 

сентябрь, 

февраль 

 

ноябрь 

 

Чупров Н.В. 

 

 

Батманова И.Н. 

 

 

Чупров Н.В. 
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